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Poradnictwo zawodowe jest procesem, w ktdrym doradca zawodowy i klient (osoba radzaca sie) pracujg
wspdlnie nad Swiadomym i samodzielnym podjeciem przez klienta decyzji dotyczacej drogi rozwoju
zawodowego oraz nad dostosowaniem sie do wymogdw rynku pracy.

Chcesz skorzystaé z informacji i porady zawodowej — dowiedz sie na czym to polega?

1. Poradnictwo zawodowe moze byc¢ realizowane w formie:

Indywidualnego poradnictwa zawodowego;
Grupowego poradnictwa zawodowego;

2. Na czym polega indywidualne poradnictwo zawodowe?

To spotkanie lub kilka spotkan indywidualnych klienta (osoby bezrobotnej/poszukujgcej pracy)z doradca
zawodowym, podczas ktérych wspdlnie pracujg oni nad wypracowaniem rozwigzan.
Czego moze dotyczy¢ rozmowa z doradca zawodowym:

wyboru lub zmiany zawodu;

uzupetnienia lub zmiany kwalifikacji zawodowych;

wyboru kierunku ksztatcenia lub szkolenia;

planowania rozwoju zawodowego;

wyboru miejsca pracy;

wyboru formy pomocy okreslonej w ustawie

planowania dziatan zwigzanych z rozpoczeciem samozatrudnienia

stworzenia marki osobistej — przygotowanie do swiadomego udziatu w procesie rekrutacji

3. Doradca zawodowy stosuje rézne metody, ktére pomagaja w procesie podejmowania decyzji
zawodowych - s3 to:

rozmowa doradcza;

¢wiczenia;

testy zainteresowan zawodowych, uzdolnien przedsiebiorczych lub kompetencji zawodowych;
tworzenie Indywidualnego Planu Dziatania.

bilans kompetenc;ji

Doradcy zawodowi w Powiatowym Urzedzie Pracy w Ostrowcu Swietokrzyskim posiadajg uprawnienia i
certyfikaty uprawniajace do stosowania nastepujacych narzedzi :

Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych
Narzedzie do Badania Kompetencji

Bilans Kompetencji

Indywidualny Plan Dziatania

Obrazkowy Test Zawoddw

P

Co mozesz osiggnac korzystajac z poradnictwa zawodowego?

Okresli¢ wtasne predyspozycje i zainteresowania zawodowe;

Wzmocni¢ poczucie wtasnych kompetencji;

Podnie$é¢ motywacje

Okresli¢ cele zawodowe - przygotowac wtasny projekt zawodowy w postaci planu dziatania;
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® Wypracowaé samodzielnosé¢ w rozwigzywaniu problemdw zwigzanych z poszukiwaniem
zatrudnienia.
® Pokonac stres zwigzany z poszukiwaniem pracy

5. Na czym polega grupowe poradnictwo zawodowe?

Poradnictwo grupowe to zajecia warsztatowe prowadzone pod kierunkiem doradcy zawodowego, ktory
poprzez realizacje okreslonego programu stymuluje grupe w dziataniach zmierzajgcych do uzyskania
przyjetych celéw. Zajecia odbywajg sie w matych grupach (8-16 osdb) przy zastosowaniu aktywizujgcych
technik pracy. Czas ich trwania uzalezniony jest od przyjetego programu. Warsztaty realizowane s3
cyklicznie.

Majac wsparcie ze strony grupy i doradcy zawodowego mozesz min :

Przygotowac sie do efektywnego komunikowania sie z pracodawcg

Dokonaé bilansu kompetencji i wypracowac swojg osobista marke

Zwiekszy¢ motywacje i podnies¢ samoocene

Zaplanowad swoje dziatania zwigzane z edukacjg , karierg zawodowg , rozwojem osobistym.
Poznaé ciekawych ludzi, ktérzy chcg osiggnac to samo co ty.

Skorzystaé z porad fachowcéw — praktykow.

Nawigzac¢ kontakt z pracodawcami.

e — DORADZTWO- dziatamy zgodnie z duchem czasu i Waszymi oczekiwaniami

PN A WNPRE

Jezeli chcesz zadac pytanie, przedstawic¢ swéj problem zawodowy, uzyskac wsparcie w poszukiwaniu
rozwigzan swojego problemu, umoéwic sie z doradcg zawodowym
WYBIERZ e - doradztwo
i NAPISZ DO NAS !
Odpowiedz uzyskasz w ciggu kilka dni. W razie potrzeby osoba udzielajgca porady skontaktuje sie w
tobg mailowo lub telefonicznie w celu uzyskania wiekszej liczby informacji niezbednych do udzielenia
pomocy.

e-mail: agnieszka@pup.ostrowiec.pl
® e-mail: aniag@pup.ostrowiec.pl

9. Informacja zawodowa

Informacja zawodowa jest zbiorem danych potrzebnych radzacemu sie do podejmowania kolejnych
decyzji:

edukacyjnych;

zawodowych;

wejscia na rynek pracy - decyzji zwigzanych z zatrudnieniem.

Zakres tresci, przekazywanych informacji jest dostosowany do etapu rozwoju zawodowego
jednostki oraz rodzaju podejmowanych decyzji.

Informacja indywidualna lub grupowa polega na przekazaniu klientom informacji o:

® zawodach i specjalnosciach;
rynku pracy w tym o pracodawcach i profilach prowadzonej dziatalnosci;
® zakresie i formach dziatania instytucji publicznych i niepublicznych przydatnych w rozwigzywaniu
problemoéw zawodowych;
szkotach i instytucjach szkoleniowych;
stowarzyszeniach zawodowych i formach ich dziatania;
metodach i sposobach poszukiwania pracy w kraju i za granicg, w tym przez sie¢ EURES;
sposobach i metodach rekrutacji oraz prowadzenia rozmoéw kwalifikacyjnych;
wzorach dokumentéw aplikacyjnych;
stronach internetowych przydatnych w rozwigzywaniu problemoéw zawodowych;
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® warunkach $wiadczenia pracy;
® warunkach podejmowania dziatalnosci gospodarczej;

instytucjach i organizacjach, ktére mogg wspierac indywidualne dziatania zwigzane z
rozwigzywaniem problemoéw zawodowych,

aktualnie realizowanych projektach w ramach ktérych mozna uzyskaé¢ pomoc w poszukiwaniu
pracy.
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