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Relacja z przebiegu XI Ogdlnopolskiego Tygodnia Kariery pod hastem , Pasja, profesja, powoftanie.........
21-27.10.2019.

Ogodlnopolski Tydzien Kariery 2019 oficjalnie zakoriczony! W ramach tegorocznego OTK-u doradcy
zawodowi, instytucjonalny posrednik pracy przy udziale wielu partneréw z obszaru edukacji , biznesu i
kultury przygotowali ciekawg oferte dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych zatrudnienia oraz uczniéw .
Wszystkie zaplanowane i zrealizowane dziatania promowaty s$Swiadome podejmowanie decyzji
zawodowych, idee catozyciowego poradnictwa zawodowego.

NASZE PRZEDSIEWZIECIA:

Warsztaty pt. ,,Aktywnie i profesjonalnie — vademecum poszukujacego pracy."
Data: 21 pazdziernika 2019r.
Miejsce: Powiatowy Urzad Pracy w Ostrowcu Swietokrzyskim

Pierwsze spotkanie to warsztaty pt. ,, Aktywnie i profesjonalnie — vademecum poszukujgcego pracy ",
ktére przeprowadzity Katarzyna tazarska i Matgorzata Wirecka — Zemsta , doradcy zawodowi -
psychologowie z Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Kielcach. Spotkanie adresowane byto do oséb
mitodych bezrobotnych zarejestrowanych w PUP, ktérzy sg na poczatku drogi zawodowej, majg mate
doswiadczenie zwigzane z poszukiwaniem pracy.

Uczestnicy warsztatow mieli okazje zapoznaé sie z sytuacjg na wspodtczesnym rynku pracy,
przedstawiono im trendy panujgce na nim oraz zawody przysztosci. Kolejnym etapem zaje¢ byto
poznanie sposobdéw aktywnego poszukiwania pracy ,a takie efektywnych metod poszukiwania
odpowiedniego zatrudnienia przez Internet i portale pracy. Doradcy zawodowi starali sie przekonaé
mtodych ludzi, ze szansg na sukces zawodowy jest taczenie dobrze i Swiadomie wybranego zawodu z
ustawicznym poszerzaniem zdobytych umiejetnosci oraz rozwijaniem kompetencji miekkich. Szczegélng
uwage miodzi powinni zwrécié na umiejetnosci komunikacyjne, prace zespotowsg, elastycznos¢ i
mobilnos¢ na rynku pracy.

Warsztaty pt. ,,Profesjonalnie, z pasj3, bez stresu — jak zaplanowac kariere zawodowa."
Data: 21 pazdziernika 2019r.
Miejsce: Powiatowy Urzad Pracy w Ostrowcu Swietokrzyskim

Uczniowie Liceum Ogdlnoksztatcgcego Nr Il im. Joachima Chreptowicza, klasy Ill uczestniczyli w
warsztatach zatytutowanych ,Profesjonalnie, z pasjg, bez stresu — jak zaplanowa¢ kariere zawodowg".
Warsztaty prowadzone byty przez psychologéw z Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Kielcach — Panig
Katarzyne tazarska oraz panig Matgorzate Wirecka - Zemste.

Tematyka zaproponowana przez prowadzgce wpisywata sie w oczekiwania mtodziezy, ktéra znajduje sie
w bardzo waznym momencie swojego zycia jakim jest egzamin maturalny i podejmowanie decyzji
odnosnie dalszej nauki oraz przysztosci zawodowe;.

Doradcy zawodowi podkreslali , ze mfodziez aktywnie i z zaangazowaniem uczestniczyta w zajeciach.
Szczegdlnie zainteresowaty ich tematy dotykajgce problemu radzenia sobie ze stresem i motywaciji.
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Prowadzace podkreslaty, ze ksztattowanie i rozwijanie kompetencji spotecznych, trenowanie
umiejetnosci interpersonalnych w bezpiecznym $rodowisku jest wazne na kazdym etapie zycia i rozwoju
cztowieka.

Spotkanie z przedstawicielem Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
Data: 21 pazdziernika 2019r.
Miejsce: Powiatowy Urzad Pracy w Ostrowcu Swietokrzyskim

Klamrg wigzacg oba warsztaty byto spotkanie z pracownikami Centrum Ksztatcenia Ustawicznego —
Panig Dyrektor dr Anetg Pierscinskg — Maruszewska i Panig Wicedyrektor mgr Donatg Kulczycka ktore
opowiadaty o catozyciowym ksztatceniu i mozliwosciach zdobywania kompetencji zawodowych,
potwierdzenia swoich umiejetnosci poprzez kursy kwalifikacyjne , szkolenia oraz nauke w szkole dla
dorostych. Prelegentki opowiadaty jak mozna potaczy¢ zycie zawodowe z ksztatceniem, w jaki sposob
wybiera¢ kierunki ksztatcenia. Podkreslaty istotng role talentéw ludzkich, ktére powinny stanowic
podstawe wyboréw zawodowych .

Spotkanie z przedstawicielami Miodziezowego Centrum Kariery w Ostrowcu $Swietokrzyskim
Data: 22 pazdziernika 2019r.
Miejsce: Powiatowy Urzad Pracy w Ostrowcu Swietokrzyskim

22 pazdziernika doradczynie zawodowe Anna Bugajska i Agnieszka Chuchata przeprowadzity warsztaty
pt. ,Edukacja dla dorostych a rynek pracy" ,dla oséb bezrobotnych, z zakresu planowania kariery
zawodowej. Uczestnicy spotkania mieli okazje zapoznac sie z ideg catozyciowej edukacji , odkry¢ swoje
zasoby zawodowe, talenty, sprébowaé przetozy¢ swoje pasje i zainteresowania na planowanie dalszej
edukacji , przysztosci zawodowe;j.

Warsztaty zapoczatkowato spotkanie z instytucjonalnym posrednikiem pracy Panem Pawtem Guliiskim
, ktéry zapoznat uczestnikdw z zasadami funkcjonowania lokalnego rynku pracy . Uczestnicy spotkania
mieli okazje podyskutowaé na temat sposobdéw poszukiwania pracownika przez pracodawce, najczesciej
pojawiajgcych sie ofert pracy, oczekiwan pracodawcéw w stosunku do oséb ubiegajacych sie o prace.

Gosémi byli przedstawiciele biznesu Panowie Krystian Tuchowski i Klaudiusz tatkowski wtasciciele firmy
ON - OFF . Uczestnicy spotkania mieli okazje porozmawiac¢ z przedsiebiorcami na tematy zwigzane ze
specyfikg prowadzenia wtasnego biznesu, czym nalezy kierowaé sie przy wyborze tego rodzaju
aktywnosci zawodowej . Mogli przekonaé sie , ze wtasny biznes to bardzo czesto realizacja pasji
osobistych w sferze zawodowej.

Podsumowaniem tego obfitujgcego w rézne wydarzenia dnia byto spotkanie z przedstawicielkami szkoty
dla dorostych Centrum Nauki i Biznesu "ZAK" Panig Wicedyrektor Martyng Sikorska i Karoling

Betczowska, ktdére przedstawity profil swojej szkoty oraz opowiedziaty o szansach , ktore daje ich oferta
edukacyjna na rozwijanie pasji i talentéw w zgodzie z tendencjami panujgcymi na rynku pracy.

Spotkanie z doradcami zawodowymi Warsztaty : Swiat zawoddéw przysztoéci na rynku pracy
Pokaz zaje¢ praktycznych -zawody: fryzjer ,mechanik samochodowy

Data: 23 pazdziernika 2019r.
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Miejsce: Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Ostrowcu Swietokrzyskim

Warsztaty poprowadzone przez p. Anne Bugajska i p. Agnieszke Chuchate miaty na celu przygotowanie
uczniow do $wiadomego wyboru zawodu i planowania kariery zawodowe;. , Pasja, profesja, powotanie
..." to mysl przewodnia spotkania. W trakcie trwania tygodnia kariery uczniowie klas IV technikum w
zawodach technik ustug fryzjerskich oraz technik pojazdéw samochodowych zapoznali zaproszonych
ucznidw klasy dsmej Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 9 im. Marszatka J. Pitsudskiego ze specyfika
zawoddow , w ktorych ksztatcg sie w szkole ponadpodstawowej. Przedstawiciele poszczegdlnych klas
zaprezentowali oSmioklasistom prezentacje opisujgce poszczegdlne zawody oraz odpowiadali na pytania
dotyczace nauki i specyficznych uwarunkowan charakteryzujgcych zawody fryzjera i mechanika
samochodowego.

Przekonywali, ze odpowiedni wybdr zawodu, adekwatny do predyspozycji mtodego cztowieka oraz
wymagan rynku pracy moze by¢ pasjg, ktérg rozwija sie przez cate zycie.

Podsumowaniem czesci warsztatowo — wyktadowej byty pokazy zajeé¢ praktycznych -zawody: fryzjer ,
mechanik samochodowy . Uczniowie technikum przygotowali na warsztatach szkolnych szereg pokazéw
zawodowych min.: kreacja fryzur — dsmoklasistki wyszty z prezentacji z nowymi fryzurami, wymiana
ogumienia, obstuga urzadzen sterowanych numerycznie, czytanie rysunku technicznego oraz przeglad
pojazdu samochodowego. Zaprezentowali tym samym szereg swoich umiejetnosci oraz wykazali sie
petnym profesjonalizmem jak przystato na wykwalifikowanych fachowcéw.

Wizyta w Ostrowieckim Browarze Kultury

miejsce: Miejskie Centrum Kultury w Ostrowcu Swietokrzyskim
Data: 24 pazdziernika 2019r.

Miejsce: Miejskie Centrum Kultury w Ostrowcu Swietokrzyskim

24 pazdziernika to dzien , w ktérym doradcy zawodowi z Powiatowego Urzedu Pracy wraz z uczniami
pierwszych klas Liceum Ogdlnoksztatcacego Nr Il im. Joachima Chreptowicza mieli okazje gosci¢ w
miejscu , ktére jest skarbnicg wytwordéw ludzkich wynikajacych z talentow i pasji. Wizyte w
Ostrowieckim Browarze Kultury rozpoczeto spotkanie z psychologiem na temat ,Osobowosciowych
uwarunkowan wyboréw zawodowych", ktére poprowadzita Pani Katarzyna Forys .

Kontynuacjg byty warsztaty poprowadzone prze doradcow zawodowych pod tytutem ,Planowanie
kariery zawodowej - Swiat zawoddw przysztosci na lokalnym rynku pracy" . Doradczynie udzielity
mtodziezy wskazéwek jak zaplanowaé swojg kariere. Spotkanie z osobg , ktdra pasje realizuje w pracy
zawodowej to podsumowanie dnia poswieconego planowaniu kariery w oparciu o witasne zasoby,
talenty i zainteresowania. Pani Lidia Zak , doradca zawodowy z MCK , poprowadzita warsztaty , podczas
ktdrych w niesztampowy sposdb , poprzez zabawe i rywalizacje mtodziez mogta odkry¢ swoje zasoby
osobiste ,talenty , kompetencje , ktére w przysztosci moze wykorzystaé¢ do planowania Sciezki
edukacyjnej czy zawodowe;.

Warsztaty z planowania kariery zawodowej
Data: 25 pazdziernika 2019 r.
Miejsce: Zaktad Poprawczy w Ostrowcu Swietokrzyskim

Finalne dziatanie w dniu 25 pazdziernika , w ramach OTK, doradcy zawodowi PUP zorganizowali w
Zaktadzie Poprawczym w Ostrowcu Swietokrzyskim. Przeprowadzili warsztaty skierowane do oséb ,

https://ostrowiec.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc 3/4



08.05.2024 Relacja z przebiegu XI Ogdlnopolskiego Tygodnia Kariery

ktore przez dtugi czas nie miaty kontaktu z rynkiem pracy — wychowankdéw Zaktadu Poprawczego w
Ostrowcu Swietokrzyskim. Doradczynie zawodowe zapoznaty uczestnikéw warsztatéw z wymogami
pracodawcow i zasadami funkcjonowania rynku pracy .Pokazaty jakie kompetencje kluczowe powinien
posiadaé¢ pracownik idealny ,czyli kogo poszukujg pracodawcy oraz jak dokona¢ analizy talentéw i
mocnych stron pod katem planowania kariery zawodowej i stworzenia dobrego planu dziatania oraz
wcielenia go w zycie. Uczestnicy obejrzeli film dotyczacy zawodow przysztosci i rozwijajgcej sie w
gospodarce 4.0 robotyce ,automatyce oraz branzy teleinformatycznej. Wychowankowie chetnie
analizowali informacje , zadawali pytania . Po przeprowadzonej dyskusji wyciggneli wnioski z
przeprowadzonych warsztatow. Omowione zostaty takze ustugi rynku pracy ,dziatania realizowane na
rzecz przeciwdziatania bezrobociu . Doradczynie zawodowe przedstawity programy unijne i instytucje
rynku pracy ,przyblizyli wychowankom Zaktadu Poprawczego idee posrednictwa pracy i mozliwosci
zatrudnienia za granicg . Starali sie przekonac¢ uczestnikdw spotkania dlaczego podwyzszanie lub
uzupetnia nie kwalifikacji zawodowych przez nauke ,ukonczenie szkolen zawodowych moze pomoc w
aktywnym poszukiwaniu pracy .Spotkanie przebiegto w mitej atmosferze ,a nawigzana wspoétpraca z
Zaktadem Poprawczym zaowocuje pomocg mtodziezy w kolejnych latach.

Dzien pierwszy - galeria
Dzien drugi - galeria
Dzien trzeci - galeria
Dzien czwarty - galeria
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